
El Programa de Servicios para Niños y Familias del Centro de Salud Mental
de Denver es el recurso líder de Denver para el tratamiento integral de niños de
hasta 18 años de edad. Una amplia gama de servicios de salud mental basados en la
comunidad, proporciona soluciones de tratamiento efectivas, flexibles e individualiza-
das que respaldan las necesidades de los niños pequeños y de sus familias.
El MHCD (Centro de Salud Mental de Denver) sabe que los trastornos emocionales

no tratados pueden tener un grave impacto en la salud general de un niño, lo cual
puede conducir a trastornos de salud mental mucho más graves en su vida futura y
que los servicios de salud mental adecuados pueden tener un impacto positivo en los
jóvenes.

A la edad de 2 años y medio, “Roberto” ya estaba en
riesgo, viviendo en un hogar con violencia doméstica, era
temeroso, agresivo y tenía berrinches temperamentales y
problemas de comunicación tan graves que apenas si 
hablaba. Sin intervención, sus trastornos emocionales 
podrían haber tenido un impacto negativo en su vida.
Afortunadamente, una maestra de su programa de 
guardería lo derivó y derivó a su madre al programa de
intervención temprana del Centro de Salud Mental de
Denver. Con la ayuda del terapeuta de salud mental para
intervención en la primera infancia, la orientación y el
apoyo para padres, la madre de “Roberto” contó con las
herramientas para mejorar su vida y para trabajar de manera más efectiva con sus
hijos. “Roberto” ya no es temeroso, está involucrado con la escuela y se comunica y
comparte con sus hermanos y hermanas en el hogar. Su futuro es brillante.

NUESTRO COMPROMISO CON LOS NIÑOS

n PEARL: Cómo promover el apego, la resistencia y las habilidades para la vida en
la primera infancia, es un programa de intervención y prevención tempranas que
proporciona recursos clínicos y educativos en el lugar para cuidadores y padres de
niños de 0 a 8 años de edad que se encuentran en entornos de guarderías y 
educativos, que incluyen Head Start.

n SALUD MENTAL PARA NIÑOS PEQUEÑOS (INFANT MENTAL HEALTH):
Este programa se concentra en bebés, niños pequeños y sus padres y promueve el
apego y el desarrollo saludable desde el nacimiento hasta los cinco años de edad.

n CLÍNICAS CON BASE EN LA ESCUELA (SCHOOL BASED CLINICS): Los
terapeutas del MHCD trabajan en 18 escuelas primarias, medias y secundarias de
Denver, para brindar acceso a tratamientos de salud mental en las clínicas con base
en la escuela, de cada lugar.

n TRATAMIENTO INTENSIVO DIURNO (INTENSIVE DAY TREATMENT): Es un
programa escolar educativo y terapéutico de jornada completa aprobado por el 
Departamento de Educación de Colorado, en el MHCD, que brinda educación 
especializada para estudiantes que cursen de 1º a 8º grado, con problemas 
emocionales o de conducta graves.

n TERAPIA INTENSIVA EN EL HOGAR (INTENSIVE IN-HOME THERAPY): El
MHCD brinda servicios de apoyo en salud mental y orientación en el  hogar para 
familias y niños y para jóvenes que están en riesgo de dejar el hora y aquéllos que
están en la transición a casa desde instituciones terapéuticas.
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n ADOLESCENTES: Los administradores de casos clínicos del MHCD ayudan a 
jóvenes de 16 a 24 años de edad a salvar la distancia entre la adolescencia y la 
adultez, con servicios apropiados para la edad.

n HIKE: Intervención de Salud y Educación para el 
Conocimiento, brinda servicios integrales a jóvenes de
16 a 24 años de edad, específicamente a jóvenes afro
americanos y latinos, que se encuentran en mayor
riesgo de perder el hogar o de contraer VIH y que 
también tienen problemas de abuso de sustancias y/o
de salud mental.

n VOZ Y CORAZÓN: Este programa de prevención e
intervención del suicidio para adolescentes de diversos
orígenes se centra en desarrollar fortalezas a través de la expresión artística.

n ELCENTRO de Las FAMILIAS: Esta clínica
multicultural para pacientes ambulatorios 
proporciona servicios a adultos, niños y familias
bilingües y de habla hispana.

CENTROS DE 
RECURSOS QUE 
APOYAN A LOS
NIÑOS Y SUS 
FAMILIAS
El MHCD dirige dos centros de recursos donde los consumidores y sus familias 
pueden encontrar elementos necesarios tales como ropa, muebles y necesidades del
hogar, sin costo alguno. Sus donaciones deducibles de impuestos respaldan ambos
centros de recursos. Para obtener más información, visite www.mhcd.org.

n SERVICIOS INTENSIVOS PARA PERSONAS SORDAS: Un equipo de 
terapeutas e intérpretes, totalmente competentes en ASL (Idioma Americano de
Señas) y de Inglés por Señas, brindan atención de la salud mental para pacientes 
ambulatorios, para niños y familias sordas o con problemas de audición.

TODOS LOS SERVICIOS SE 
PRESTAN EN ESPAÑOL Y 
EN INGLÉS
Child and Family Services (Servicios para Niños y Familias)
The Mental Health Center of Denver (El Centro de Salud Mental 
de Denver)
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